
SCOPRIRE SE STESS I
ATTRAVERSO L’ORIENTAMENTO

: : LE FASI DELL’ INIZIATIVA : :
• workshop introduttivo
• formazione d’aula
• counselling di orientamento
• forum

: : DESTINATARI : :
L’iniziativa di orientamento è rivolta
ad un numero di partecipanti sele-
zionati tra laureandi e laureati.

IINN  CCOOLLLLAABBOORRAAZZIIOONNEE  CCOONN::

: : OPEN–LAB ::
È un laboratorio sperimentale di
orientamento.
Si propone di fornire strumenti af-
finché si possano operare scelte
consapevoli e autentiche in linea con
le capacità personali, le attitudini e le
competenze di ciascuno.

: : OBIETTIVI  E F INALITÀ : :
L’obiettivo di Open-Lab è quello di
fornire un servizio caratterizzato da
momenti diversi e integrati tra loro,
che aiutino il singolo a sviluppare la
propria capacità di autodetermina-
zione, favorendone la crescita per-
sonale e l’autosviluppo.
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